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Resumen

Introduccién: la investigacién sobre Estrategias lectoras
en educacion superior surge de una gran preocupacion
colectiva de los docentes del programa de Medicina de la
Universidad Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta.
debido a que las observaciones y el andlisis estadistico
realizado por el programa al finalizar el periodo académico
del 2004 mostré como resultados que un promedio del
26% de estudiantes que ingresan a primer semestre de la
Universidad Cooperativa de Colombia reprueba una o mas
asignaturas, lo que acarrea desercién, mortalidad acadeé-
mica y falta de motivacién para continuar estudiando: y el
41% pasa las asignaturas con promedios académicos bajos.
Lo anterior puede estar relacionado con que en realidad
el estudiante no emplea las estrategias lectoras adquiridas
en el bachillerato o, definitivamente, las desconoce v. en
consecuencia, su desempeno académico es relativamente
bajo. Metodologia: se ajusté a la metodologia de investi-
gacién aplicada con diseno cuantitativo, descriptivo de
corte transversal. La poblacién estuvo constituida por el
numero de estudiantes matriculados en primer semestre
de estudios superiores en cada programa de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta (programas
de Administracion de Empresas, Comercio Internacional.
Contaduria Publica. Derecho, Enfermeria, Ingenierias
de Sistemas, Electrénica e Industrial, Medicina y Psico-
logia) para un total de 399 estudiantes, del primer periodo
académico del 2007. También se tomé como poblacién
el 100% (54) de los docentes que orientan asignaturas en
el primer nivel de todos los programas de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta del primer
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Abstract

Introduction: research on reading strategies on higher
education comes as a great concern for teachers of the
Medicine Program at the Universidad Cooperativa de
Colombia, Santa Marta sectional, because observations
and statistical analysis done by the program during the
end of academic year of 2004 showed that an average of
26% of students entering first semester fail one or more
subjects, resulting in dropouts, academic mortality and
lack of motivation to continue studying, and 41% pass
their subjects with very low academic grades. This may
be due to the fact that students do not use the reading
strategies learned in high school or they may have not
even learned any, consequently, their academic perfor-
mance is relatively low. Methodology: the methodology
applied was adjusted to a cross sectional quantita-
tive design research, The sample consisted of all first
semester students enrolled in each of the programs
at the Universidad Cooperativa de Colombia, Santa
Marta sectional (Business Administration, Interna-
tional Trade, Public Accounting, Law. Nursing, Engi-
neering Systems. and Industrial Electronics, Medicine,
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periodo académico del 2007. El analisis de los datos se
efectio mediante los paquetes: EPINFO 6,04 y SPSS 11.5.
Resultados: se inicia el estudio en discentes y docentes
cuyos resultados obtenidos fueron los siguientes: el 66% de
estudiantes dedican menos de 2 horas diarias a la lectura:
el 58% conoce las estrategias de lectura: el 52% las utilizan,
€l 50% de los docentes sugieren o preguntan por las estra-
tegias lectoras que los estudiantes emplean para el estudio
de los temas que propone en su asignatura. Conclusiones:
las estrategias que mas conocen y usan los estudiantes y las
que mas promueven los docentes son: establecer el propoé-
sito de la lectura, elaborar restimenes, monitoreo después
de la lectura planteando preguntas para conocer si hubo
comprension de ésta de acuerdo con el tema, necesidad de
releer para llegar a la compresién plena de la lectura. Poco
se utiliza, por parte del estudiante, y promueve, por parte
del docente, la elaboracién de cuadros sinépticos y mapas
conceptuales.

Palabras clave: conocimientos de estrategias de lectura,
estrategias lectoras, uso de estrategias de lectura.

Introduccion

n el ambito mundial se considera que

la lectura es uno de los pilares estraté-

gicos para el desarrollo de las naciones,
ya que propicia unamejor calidad de vida inte-
lectual, sin embargo, es uno de los mayores
problemas de los estudiantes desde la basica
hasta la universidad, tanto en los paises desa-
rrollados como en los subdesarrollados, con
mas acentuacion en estos tltimos.

En Colombia, los dltimos estudios mues-
tran una disminucién drastica en los indices
de lectura, ya que el 40% de la poblacién no lee
libros por falta de hébito y el 22% por falta de
tiempo y de dinero (Gutiérrez, 2003). En este
sentido, si la universidad diagnostica c6mo
llegan los bachilleres a primer semestre, qué
estrategias de lectura conocen y emplean o
desconocen, tiene la oportunidad de crear un
plan de accién pedagégica que facilite la nive-
lacién con estrategias que garanticen el éxito
académico de los aprehendientes.

and Psychology) accounting for a total of 399 students
during the first academic semester of 2007. Also. the
population was taken as 100% (54) of teachers to
guide subjects in the first semester of all programs
at the University during first semester of 2007. The
data analysis was performed using the packages: Epi
Info 6,04 and spss 11,5. Results: the results obtained
were as follows: 66% of students spend less than 2
daily hours reading, 58% are aware of reading strat-
egies, 52% use them, 50% of teachers suggest or ask
about the reading strategies that students used to study
the topics presented in his course. Conclusions: the
strategies that are more widely known and used by
students and teachers are establishing purpose for
reading, preparing briefs, monitoring after reading
by asking questions to see if the subject was under-
stood, rereading preparation of summaries tables and
concept maps.

Keywords: knowledge of reading strategies, reading
strategies, use of reading strategies.

Si la problematica no se soluciona, seguira
creciendo la pirdmide educativa en el nivel
superior con deserciéon, mortalidad acadé-
mica, desmotivacion, incremento de pobla-
cién no capacitada para la labor productiva y
los riesgos de ocuparse en actividades ilicitas,
entre otras.

La prioridad de la investigacion se hace
desde el punto de vista tedrico, con el fin
de identificar las estrategias de lectura
que conocen y utilizan los estudiantes que
ingresan al primer semestre universitario de
todos los programas ofrecidos, con respecto
a las estrategias de lectura planteadas por los
tedricos escogidos como punto de referencia
para esta investigacion.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta
investigacion servira de instrumento para otras
que se adelantaran conrespecto a estrategias de
lectura. Desde el punto de vista practico, contri-
buira a presentar a las instancias académicas
de la Universidad Cooperativa de Colombia
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y de otras universidades del orden nacional e
internacional, con esta misma problematica,
las estrategias lectoras que se deben imple-
mentar desde el bachillerato y ser continuadas
en los primeros niveles universitarios.

Los estudiantes que ingresan a los dife-
rentes programas de la Universidad Coope-
rativa de Colombia, sede Santa Marta, traen
consigo estrategias de lectura que lograron
desarrollar en el bachillerato y que deben
emplear en el primer nivel universitario. Se
observa que un promedio del 26% de estu-
diantes que ingresan a primer semestre de
la Universidad reprueban una o més asigna-
turas, lo que acarrea desercién, mortalidad
académica, desmotivacion para continuar
estudiando; el 41% de los estudiantes pasa las
asignaturas con promedios académicos bajos.
Lo anterior puede estar relacionado con que
en realidad el estudiante no emplea las estra-
tegias lectoras adquiridas en el bachillerato o,
definitivamente, las desconoce y, por ende, su
desempeno académico es relativamente bajo.

Entre las causas que originan los problemas
de la comprensiéon de lectura en los estu-
diantes de primer semestre universitario se
pueden mencionar:

e No dispone de estrategias de prelectura
que le permitan establecer el propésito por
el cual va a leer, la planeacion de la actua-
cion que le facilite la activacion del conoci-
miento previo, la elaboracion de preguntas
y el sentir de las predicciones.

¢ No dispone de estrategias que pueda emplear
durante la lectura como el monitoreo o la
supervision, que le facilitarian conocer la
importancia de las partes relevantes del texto,
las estrategias de apoyo al repaso, las estrate-
gias de elaboracion o las de organizacion.
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¢ No dispone de estrategias para una lectura
de estudio que le permita identificar la
idea principal, hacer una evaluacion, un
resumen, formular y responder preguntas.

Como consecuencias de lo anterior, se
desprende que:

e Cuando no hay estrategias antes de la
lectura, no hay disposicion para una lectura
comprensiva.

e Cuando no hay estrategias durante la
lectura, ésta pierde la esencia del conte-
nido del texto, no se desarrollan acciones
de subrayado, toma de notas, ni relectura
parcial o global; el conocimiento concep-
tual, imaginar e inferir sera deficiente y
en la organizacion no habra uso de mapas
conceptuales ni de estructuras textuales.

e Cuando no hay estrategias después de la
lectura, no se determina la efectividad del
proceso de comprension y de aprendizaje,
lo cual conduce a un bajo rendimiento
académico.

Teniendo en cuenta lo anteriormente
expuesto, los investigadores se plantearon la
siguiente pregunta: ;qué estrategias lectoras
conocen y utilizan los estudiantes del primer
nivel de los diferentes programas en la Univer-
sidad Cooperativa de Colombia, sede Santa
Marta, para el logro de su desempeno acadé-
mico? Esta investigacién parte de la recopi-
lacién de estudios realizados en los ambitos
internacional (Chile), nacional (Cartagena)
y local (Santa Marta), sobre estrategias de
lectura dirigidas a rendimiento académico,
desarrollo del pensamiento critico y dificul-
tades de aprendizaje a nivel universitario.

En el marco internacional el texto de inves-
tigacion consultado es Estrategias de lectura
para la comprension de textos escritos: el
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pensamiento reflexivo y no lineal en alumneos
de Educacion Superior,de Mailing Rivera Lam,
de Chile.

Las respuestas que alcanzaron el menor
nivelde logro son las referidas a lacomprension
individual del texto, con un 53,75. En orden de
frecuencia, la mayor dificultad fue responder a
la pregunta jqué dice el texto?, ya que no sinte-
tizan adecuadamente las ideas principales. Las
respuestas generadas presentan dificultades en
la coherencia y cohesion.

Se plantearon varias conclusiones, de las
cuales se tomaron como referentes para la
investigacién la siguiente: la comprension
en la lectura individual depende de factores
como la concentracion, el conocimiento del
vocabulario y la capacidad de identificar al
sujeto de quien se habla.

Con respecto a las estrategias de compren-
sion lectora, les parece evidente que se pueden
ensenar y que son factibles de desarrollar en el
tiempo. Por tanto, estiman necesario que los
planes explicitos de lectura consideren:

¢ Estimular la meta-cognicién y la meta-
comprension de los textos.

e Lautilizacion de los conocimientos previos.

e Estimular habilidades superiores de
pensamiento.

« Propiciar el trabajo colaborativo.

o Utilizar estrategias de pensamiento reflexivo
y no lineal.

« Estimular el pensamiento creativo.

En el ambito nacional la investigacién de
referencia es: Diddctica para el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes universita-
rios, realizado por Edgar Parra Chacén y Diana
Lago de Vergara, profesores de la Universidad
de Cartagena en el 2002. Susresultados apuntan
a que el 25% de los estudiantes presentaban

destrezas en la competencia comunicativa
escrita y solo el 30% de los estudiantes reali-
zaban lectura comprensiva. La investigacion
hace referenciaa la utilizacién de herramientas
como los mentefactos, los mapas conceptuales,
el sPRI (situacioén, problema, resolucion e infor-
macioén) para cuyo dominio se requiere que el
estudiante tenga conocimientos previos y que
logre realizar inferencias.

Por tltimo, en el ambito local fue escogido
el estudio realizado en la investigacion Varia-
bles asociadas al desarrollo de estrategias de
aprendizaje de los estudiantes del seminario
de Recontextualizaciéon Académica (preuni-
versitario) de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD), Santa Marta, presentada
por Gustavo Meneses Rivas en 1999, que arrojo
las siguientes conclusiones: los estudiantes en
el Seminario de Recontextualizacion no desa-
rrollan estrategias de aprendizaje, ni hébitos
de estudio que les permitan un buen desem-
peno académico durante la carrera, tampoco
se manejan en dicho seminario estrategias
como elaboracion de mapas conceptuales,
lectura activa y ensayo.

Después de una revision de literatura sobre
estrategias de lectura, el equipo investigador
se identificd con lo planteado por los autores
que a continuacién se relacionan, siendo los
elementos orientadores para este estudio. En
primer lugar, se define estrategia como la forma
o medio empleado para llegar a un objetivo
concreto; en el caso de la lectura existen estra-
tegias para alcanzar la comprension de lo que se
lee. Ademas de este concepto, el equipo investi-
gador acepta los planteados por algunos autores.

e Danserau (1978) define estrategia como
conjunto de procesos que facilitan la
adquisicién, almacenamiento y utilizacién
de la informacién.
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e Bernard (1991): las estrategias de apren-
dizaje suponen la utilizacién prepositiva
de esquemas operativos que implican
dos atributos fundamentales a saber, el
orden de sucesion de los procesos cogni-
tivosy el control que el sujeto ejerce sobre
su pensamiento.

e Hernandez y Garcia (1991) entienden las
estrategias como actividades codificadoras
que realiza el sujeto diferenciando las
estrategias de repeticion y las de codifica-
cion constructiva.

e Alonso Tapia, J. (1991) clasifica las estrate-
giassegun suefectividad paradeterminados
materiales de aprendizaje; corresponde a
repeticion, organizacion categorial, elabo-
racion simple de tipo verbal y visual, repre-
sentacion grafica, elaboracién, resumir y
elaboracién conceptual.

e Roman y Gallego (1994) definen las estra-
tegias cognitivas de aprendizaje como
secuencias integradas de procedimientos o
actividades mentales que se activan con el
propésito de facilitar la adquisicién, alma-
cenamiento o utilizacion de la informacion.
Se clasifican en: adquisicién, codificacion,
recuperacion y apoyo.

Se revisaron clasificaciones de estrate-
gias de lectura planteadas en diferentes
documentos, textos y web grafias como la
de Carrasco Altamirano Alma, en el docu-
mento La escuela puede ensenar estrategias
de lectura y promover su regular empleo;
Estévez Etty H., Estrategias cognitivas para
la comprensién de textos en educacion supe-
rior; Penia Gonzalez Josefina, Las estrategias
de lectura: su utilizacion en el aula; Garcia
Robles Raquel, Técnicas y estrategias de
lectura; Rivera Lam Mailing, Estrategias

de lectura para la comprension de textos
escritos; Diaz Barriga Frida y Herndndez R
Gerardo, Estrategias docentes para un apren-
dizaje significativo, siendo esta tltima la més
acorde como referencia para el desarrollo del
proyecto de investigacion.

Las estrategias planteadas en el texto de
Diaz Barriga Frida y Hernandez R. Gerardo
siguen de cerca el trabajo de Sole (1992) y se
establecen a partir de los tres momentos de la
lectura, es decir, estrategias antes, durante y
después de la lectura.

Las estrategias previas a la lectura
comprenden estrategias autorreguladoras
como el establecimiento del propdsito o fina-
lidad de leer y la planeacion de la actuacion
en cuanto a caracteristicas personales, condi-
ciones del ambiente y caracteristicas del texto,
estrategias especificas, como activacién del
conocimiento previo, elaboracién de predic-
ciones, elaboracién de preguntas.

En cuanto a las estrategias durante la
lectura, se pueden considerar como autorre-
guladoras el monitoreo o supervisién y, como
especificas, las inferencias y las estructuras
y las estrategias de apoyo (identificacion de
palabras o términos no conocidos por el lector,
uso del diccionario, subrayar, tomar notas,
relectura parcial o global).

Por tltimo, dentro de las estrategias
después de la lectura tenemos la autorregu-
ladora, como la evaluacion, y las especificas
como la identificacién de las ideas principales
y secundarias, elaboracién de restimenes,
cuadros sindpticos o mapas conceptuales
formulacién y contestacion de preguntas.

Los investigadores consideraron que las

estrategias que abarcan los tres momentos
de la lectura son las mas completas, ya que

=
Z
3

SBIIOWAJN



Estrategias lectoras que mas promueven los docentes universitarios

se orientan no sélo a la parte tedrica de éstas,
sino que también mediante una serie de acti-
vidades se pueden llevar a la practica. Las
estrategias de lectura han de ser empleadas
en contextos reales de aprendizaje, entre-
nando al estudiante no para el uso de todas
ellas, sino para que adquiera la habilidad
de escogerlas segtin el momento y el tipo de
lectura que vaya a realizar.

Metodologia

La investigacién se ajusté a la metodo-
logia propuesta de investigacion aplicada
con diseno cuantitativo, descriptivo de
corte transversal. La poblacion estuvo
constituida por el nimero de estudiantes
matriculados en primer semestre de estu-
dios superiores en cada programa de la
Universidad Cooperativa de Colombia, sede
Santa Marta (programas de Administra-
cion de Empresas, Comercio Internacional,
Contaduria Publica, Derecho, Enfermeria,
Ingenierias de Sistemas, Electrénica e
Industrial, Medicina, y Psicologia), para un
total de 399 estudiantes del primer periodo
académico del 2007.

También se tomé como poblacién el 100%
(54) de los docentes que orientan asignaturas
en el primer nivel de todos los programas de
la Universidad Cooperativa de Colombia, sede
Santa Marta, del primer periodo académico
del 2007.

Tipo de muestreo: aleatorio simple

El tamano de la muestra de los estudiantes
fue: (n=161) tuvo un intervalo de confianza del
99%, una desviacion tipo estandar de ochoy una
dimensién de intervalo de confianza de dos.

Demarcacion temporal: la investigacion se
realizé en el periodo comprendido entre el 29
de septiembre del 2006 al 30 de junio del 2007.

Espacial: Universidad Cooperativa de

Colombia, sede Santa Marta.

Subcampo: aprendizaje en educacién

superior.

Fuentes:

e Primarias: 161 estudiantes del primer nivel
de todos los programas de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta
(primer semestre del 2007), 54 docentes
que orientan asignaturas en el primer nivel
de todos los programas de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta
(primer semestre del 2007).

e Secundarias: textos, libros,
Internet.

revistas,

En cuanto a los instrumentos para la
recoleccién de datos, se utilizaron encuesta
a estudiantes,
inspeccién de registros. La validacion del
instrumento se hizo mediante la revision de
pares expertos.

encuestas a docentes e

Las unidades de analisis fueron los
alumnosydocentes del primer nivel en todos
los programas de la Universidad Cooperativa
de Colombia, sede Santa Marta (programas
de Administraciéon de Empresas, Comercio
Internacional, Contaduria Publica, Derecho,
Enfermeria, Ingenierias de Sistemas, Elec-
tronica e Industrial, Medicina, y Psicologia).

La planificacién del procedimiento para la
recoleccién de datos se efectiio con prueba de
instrumentos, revision de ellos; la observacion
delarecoleccion de datos fue ligeramente defi-
ciente, se ratific6 la informacién para control
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de validez y confiabilidad, se organizaron los
datos y se analizaron éstos.

La tabulacién fue realizada por los inves-
tigadores y el docente de la asignatura Esta-
distica. El anélisis de los datos se efecttio
mediante los paquetes: EPIINFO 6.04 y spss 11.5

Tabla 1. Muestra por programa

Resultados de la encuesta aplicada

a estudiantes

Se aplicaron 161 encuestas dando mayores
pesos porcentuales a los estudiantes por
programa como lo demuestra la tabla 1.

Medicina 62 38,51
Derecho 37 22,98
Psicologia 5 3,11
Contaduria 12 7,45
Administracién de Empresas 11 6,83
Enfermeria 13 8,07
Ingenieria Electronica 5 3,11
Ingenieria de Sistemas 5 3,11
Ingenieria Civil 3,11
Comercio Internacional 3,72
Total 161 100%

Fuente: encuestas sobre estrategias lectoras Universidad Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta (3 de abril del 2007)

3% 3% 4%
3% o

Medicina

Derecho

Psicologia

Contaduria

Administracion de Empresas
Enfermeria

Ingenieria Electronica
Ingenieria de Sistemas
Ingenieria Civil

Comercio Internacional

Figura 1. Muestra por programa

Fuente: encuestas sobre estrategias lectoras Universidad Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta (3 de abril del 2007)
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La encuesta en la parte de identificacion
tenia como variables sexo, tipo de colegio en
el que terming el bachillerato, Departamento
donde terminé sus estudios, ano en el que
termind el bachillerato, estado civil, sitio donde
lee, horas diarias que dedica a la lectura. Los
resultados obtenidos fueron los siguientes:

El sexo femenino es el de mayor peso
porcentual entre los encuestados (47,20%,
76 estudiantes). El sexo masculino entre los
encuestados tuvo un peso porcentual de
44,7% (72 estudiantes). Hubo un 8,1% (13 estu-
diantes) que no respondid la variable.

La variable del tipo de colegio en el que
terminé su bachillerato tuvo su mayor peso
porcentual en lo “oficial” (51,60%); el peso
porcentual del “privado” fue de 46,60%; mien-
tras que el 1,90% (Ns / NR). Las cifras absolutas de
estavariable (tipo de colegio en el que terminé su
bachillerato) fueron: 83, 75y 3, respectivamente.

Los Departamentos donde culminaron sus
estudios de bachillerato, los 161 encuestados,

fueron en la Costa Atlantica, un 91,45% (147
estudiantes). Hubo 9 estudiantes que no
pusieron el Departamento donde terminaron
sus estudios de bachillerato con un peso
porcentual del 5,59%. Del resto de los 161
estudiantes 5 tuvieron un peso porcentual del
3,10% (4 Departamentos).

En lo que respecta al estado civil, el 92,5% es
soltero (149), el 3,1% vive en unién libre (5), el 3,1%
no sabe o no responde (5), y el 1,3% es casado (2).

El 78,9% de los estudiantes lee en su casa
(127); el 18,6% (30) lee en la pension donde vive
yun 2,5% lee en casa de los amigos.

El 54,6% (88 estudiantes) de los encues-
tados lee entre 1y 2 horas diarias; el 25,4% (41
estudiantes) entre 3 y 4 horas diarias; un 9,9%
(16 estudiantes) lee menos de 1 hora diaria;
el 8,2% (13 estudiantes) lee més de 4 horas
diarias y un 1,9% (3 estudiantes) NS / NR.

En la segunda parte se construyé con

40 preguntas cerradas con las variables (A)
siempre, (B) algunas vecesy (C) nunca (tabla 2).

Tabla 2. Encuesta para conocer las estrategias lectoras de los estudiantes del primer nivel de la
Universidad Cooperativa de Colombia, sede Santa Marta (abril del 2007)

i

1 | Cuando vaa iniciar una lectura, ;establece su propdsito? 77 77

2 | ;Elige un lugar especifico silencioso? 107 46 8
3 | ;Elige un lugar con musica? 8 63 90
4 | ;Elige leer acompanado? 6 72 81
5 | ;Prepara lapizy papel? 50 83 27
6 | ;Tiene diccionario a la mano? &l 89 41
7 | ;Leeenvoz alta? 37 81 42
8 | ;Leeensilencio? 53 88 20
9 | ;Prefiere leer en horario diurno? 44 96 20
10 | ;Prefiere leer en horario nocturno? 41 89 30
11 | ;Prefiere leer en la madrugada? 15 57 86
12 | ;Se interesa por el titulo de la lectura? 94 62 3

(Contintia)






