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Resumen

Introduccién: el proceso de conservacién v adaptacién
del cuidado cultural en salud en el pueblo indizena wiwa
se observa a través de las practicas tradicionales que
mantienen y en sus formas de establecer relaciones con la
medicina occidental, como estrategia para la continuidad
de los rasgos culturales en salud. Por tanto, para lograr
conceptuar en torno a los sistemas de cuidado wiwa, fue
necesario desarrollar una investigacion de tipo cualitativo,
con técnica etnografica que permitié vivenciar v observar
sus practicas de cuidado y salud. Metodologia: se estudia
los habitantes del poblado indigena de Gotzhezhi (cuenca
baja del rio Guachaca). La eleccion del poblado de Gotze-
hzhi como centro de estudio se debid a que la poblacion
era representativa dado el niimero de personas v la imple-
mentacion de la medicina tradicional ¥ la biomedicina.
La estrategia investigativa permitid definir categorias y
subcategorias de la investigacién. Estas hicieron posible
enriquecer la investigacién y comprender en forma clara
los procesos de conservacién y adaptacién del cuidado
cultural en salud. Resultados: el cuidado cultural se
define como los valores, creencias y modos sistematizados
que se aprenden v se transmiten para ayudar, apovar
a otros con el objeto de mejorar su condicién humana.
Conclusiones: los wiwa han fortalecido sus costumbres,
valores v creencias, sin embargo, es necesario que se dé
lugar a la comprensién de estos procesos por las autori-
dades sanitarias para lograr brindar atencién integral y
mejorar las condiciones humanas.
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Abstract

Introduction: the process of conservation and cultural
health care adaptation of the Wiwa indigenous people
is expressed through their traditional practices and
in the way how they establish relations with Western
medicine as a strategy for the continuity of cultural
healthcare traits. Hence, to conceptualize the Wiwa
people’s health care systems it became necessary to
develop a qualitative research with ethnographic tech-
nique that would allow to experience and ohserve
their health care practices. Methodology: the study
focused on the indigenous population of the Gotzhezhi
village (located at Guachaca's lower river basin). The
choice of studying the village of Gotzehzhi allowed
for a representative population given the population's
size and their implementation of traditional medicine
and biomedicine. The research strategy allowed us to
define categories and subcategories of research, these
in turn will help further research and will help to more
clearly understand the processes of health care conser-
vation and cultural adaptation. Results: cultural care
are the values, beliefs and systematic ways learned and
passed on to help support others in order to improve
the human condition. Conclusions: the Wiwa people
have strengthened their customs, values and beliefs;
however, it is necessary for the sanitary authorities to
allow the understanding of these practices in order for
them to be able to provide a more comprehensive health
care and help improve human conditions.

Keywords: adaptation. conservation,
health, self care, tradition, world view.
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Introduccion

os wiwa son un pueblo amerindio que

habita en el Sierra Nevada de Santa

Marta; entre sus concepciones de orde-
namiento territorial, el cual esta estrechamente
vinculado con la cotidianidad del viviry del ser,
se comprende que el mantenimiento del orden
social y ambiental depende de una perspec-
tiva “tradicional” y cosmogénica, en la cual las
condiciones de salud traslapanla frontera de un
desequilibrio fisico para articularse a las repre-
sentaciones y practicas propias de su cultura.
Para los wiwa, si la persona no irrumpe las leyes
tradicionales de su existencia, puede asegurar
un destino libre de peligros y enfermedades a
través de précticas y discursos que moldean los
sistemas de cuidado culturales en salud.

Presentacion del problema

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) v
la Organizacién Panamericana dela Salud (ops),
a través de su politica “Salud para todos”, ha
venido desarrollando actividades en conjunto
que buscan identificar estrategias que contri-
buyan a la generacion de servicios integrales en
salud y que sean culturalmente apropiados a la
diversidad étnica existente en América.

Enel ambitointernacional, el mantenimiento
de las practicas tradicionales de los diferentes
grupos étnicos, especialmente en América, se
ha visto influenciado por los modelos econé-
micos, politicos vy sociales; no obstante, la lucha
para el reconocimiento del ejercicio médico de
los multiples pueblos indigenas de Ameérica y
Colombia ha generado espacios de reivindica-
cion de sus practicas médicas.

Los resultados obtenidos durante el
desarrollo de talleres coordinados por la
oMs y la ops sobre la medicina y terapias

tradicionales, complementarias y alternativas
en las Américas: politicas, planes y programas,
evidencid en México y Bolivia los trabajos en
torno a la autorregulacién de los prestadores
de medicina tradicional e inclusién de un
modelo de asociacién profesional de tera-
peutas tradicionales.

En Colombia, a través del Ministerio de
Proteccion Social y mediante el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se
planted como politica la creacion de empresas
promotoras de Salud (EPS) e instituciones
prestadoras de servicios de salud (1ps), para
que brinden servicios complementarios en
salud a los habitantes de los pueblos indi-
genas, utilizando un modelo general que logre
respetar su diversidad cultural. En ese sentido,
en el dmbito departamental, el Magdalena
cuenta con la Organizacion Gonawindua
Tairona (0GT), la cual, a través de la 1ps Ette
Ennaka, viene prestando los servicios de salud
a los pueblos indigenas que habitan la Sierra
Nevada de Santa Marta. La 0GT trabaja orien-
tada hacia un modelo de atencién, en el cual el
manejo de las situaciones propias de salud se
hace bajo ciertos parametros estandarizados,
que da lugar a cuestionamientos con respecto
ala diferencia étnica existente entre un pueblo
y otro —a pesar de su similitud cultural—,
por lo cual se constituye en una necesidad
la elaboracién de un modelo de atencion en
salud que aborde a la persona en forma inte-
gral, respetando su diversidad y orientando la
atencion hacia una meta comtin, el manteni-
miento y la recuperacién de la salud desde la
perspectiva de la persona tratada.

Para lograr la implementacion de un
modelo mucho mas especifico, es pertinente
describir cuales son los cuidados culturales
que se conservan dentro del pueblo indigena
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wiwa y como logran adaptarse a situaciones
que pueden o no ser propias de su cultura.

Es necesario aclarar que la conservacion de
los cuidados culturales, definida por Marriner
(1), son los valores, creencias y modos de vida
sistematizados que se aprenden, se transmiten
subjetiva y objetivamente para ayudar, apoyar,
facilitar y capacitar a otras personas o grupos a
que conserven su bienestar o su salud, mejoren
su condicién humana ymodo de vida o para que
sepan afrontar una enfermedad; por tanto, son
elementos que evidencian la tradicion de un
pueblo, sureafirmacién étnica que se perpetua a
travésdel tiempo; asimismo, define cualessonlos
cuidados culturales en salud que se mantienen
como estrategia para mantenerse sanos. En rela-
cion con la adaptacion del cuidado cultural, se
hace referencia a la capacidad de negociar con
el profesional de la salud para adoptar estilos de
vida quefavorecen subienestar o que propenden
a la recuperacion de la salud, como lo afirma
Leininger citado por Marriner (1) en su teoria de
la enfermeria transcultural.

Por lo descrito anteriormente, la inves-
tigacion busca comprender cudles son los
procesos de conservacion y adaptacion de los
cuidados culturales en salud del pueblo indi-
gena wiwa del Dulklindue en la Sierra Nevada
de Santa Marta. Para llegar a responder este
interrogante, es necesario saber cuél es la
utilizacién de la medicina espiritual y tradi-
cional, como los wiwa conceptualizan la salud
v la enfermedad, cudles son las concepciones
manejadas por los wiwas en medicina espiri-
tual, en qué consiste el papel ejercido por las
autoridades tradicionales en la conservacion
de la salud, cémo funcionan las practicas de
autocuidado de los wiwa, desde su cosmo-
vision como se maneja el concepto de salud
v enfermedad, cémo afectan los problemas

sociales la preservacion del pensamiento
espiritual y tradicional en salud, cuales son
los procesos de adaptacién o negociacién del
cuidado cultural en salud de los wiwa.

Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacién fue
necesario conocer las caracteristicas distin-
tivas de la comunidad; por tal razon, el tipo de
investigacién utilizada fue el estudio cualita-
tivo etnografico, que permitié tener contacto
participativo con los wiwa en la medida en
que se intentd comprender los procesos de
conservacién y adaptacién de los cuidados
culturales en salud.

Para efectos del estudio se tomaron los
habitantes del poblado indigena de Gotzhezhi
(cuenca baja del rio Guachaca), donde existe
un puesto de salud (biomédico) al que acuden
ocasionalmente los wiwa, una vez son valo-
rados por la autoridad indigena (el Mamo),
quien, para la cuenca del rio Guachaca, es
Ramén Gil. La eleccién del poblado de Gotze-
hzhi como centro de estudio permitié que
la poblaciéon fuera representativa, dado el
niumero de personas y la implementacion de la
medicina tradicional y la biomedicina, lo que
evidencia las diferentes practicas en salud en
estos polos opuestos y complementarios.

Por otro lado, se realizaron visitas de campo
en la 1ps Ette Enaka que tiene convenio con la
oGT ubicada en Santa Marta, la cual atiende a
los indigenas que presentan cuadros patolé-
gicos que requieren de atencion biomédica.
Para obtener informacion con respecto a las
actividades desarrolladas por los lideres indi-
genas, promotores de salud y el Mamo, se utili-
zaron entrevistas abiertas, historias oralesy de
vida, las cuales permitieron identificar cuales
son las précticas de salud implementadas por
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los wiwa, su cosmogonia en torno a la salud y
las situaciones determinantes que los llevan a
utilizar practicas occidentales como estrate-
gias complementarias para el mantenimiento
y mejoramiento de su bienestar.

En los espacios de didlogo con la autoridad
indigena, Ramoén Gil, quien articula la concep-
tualizacién en torno a la conservacién y adap-
tacién de los cuidados culturales en salud, con
base en el conocimiento tradicional, permite
comprender los procesos ancestrales y su
importancia para la conservacién identitaria.

Como fuente secundaria, se tuvo presente
el uso de proyectos y estudios indigenas en la
Sierra Nevada de Santa Marta, lo que permitid
comprender el discurso acerca de los sistemas
de cuidado cultural en salud. Esta biisqueda
se realizd en las distintas entidades que
manejan informacion sobre aspectos indi-
genas, como son: Fundacién Pro-Sierra, Orga-
nizacién Gonawindua Tayrona (06T), Unidad
de Parques Sierra Nevada de Santa Marta, oPs,
oMs y ministerio de Proteccion Social. Igual-
mente, se consultaron bibliotecas virtuales
con el objeto de recaudar informacion. En
relacion con la informacion de los medios, se
revisaron periddicos locales y nacionales; de
esta investigacion bibliografica v documental
se obtuvo informacién concreta de estudios
en la Sierra sobre salud, cuidado transcultural
v medicina espiritual. Toda esta informacion
documental reunida fue contrastada con el
discurso de los actores étnicos de la comu-
nidad de Gotshezhi.

Es necesario destacar que para obtener
la interpretacién y la argumentacién de los
resultados, se trabajé en el anélisis del conte-
nido, estrategia investigativa que permitié
definir las categorias y subcategorias de
la investigacién. Al respecto, después de

analizar el discurso de las autoridades espi-
rituales y tradicionales wiwa, se logré iden-
tificar como categoria emergente el cuidado
transcultural en salud de los wiwa, que esta
constituido por dos grandes subcategorias
derivadas de las unidades de andlisis que
se identifican en las entrevistas; estas dos
subcategorias son: conservacién del cuidado
cultural, constituida, a su vez, por la cosmo-
visién, mitos y dioses, asi como creencias; y
una segunda subcategoria, la adaptacién del
cuidado cultural, constituida por utilidad de
la medicina espiritual, problematica social y
autocuidado. Estas subcategorias permitieron
enriquecer la investigacién y comprender de
forma clara los procesos de conservacién y
adaptacién del cuidado cultural en salud.

Contenido-resultados

Los wiwa

Los wiwa son un pueblo de origen
prehispdnico. Su poblacién habita en los
tres departamentos que integran la Sierra
Nevada de Santa Marta (snsm).! En la
Guajira estan los poblados de Caracoli,
Sabana Joaquina, rio Barcino, Gumaka,
Naranjal, Tapia, Yukuamake y Rinconal. En
el Cesar se encuentran en Sogrome, Sabana
Manuela, Avingue, Bernaka, Sinka, Cherrta,
Conchuria, Surimena, Auyamal yPozo Humo,

La Sierra Nevada de Santa Marta se ubica al norte de
Colombia; es un macizo montanoso cercano al mar Caribe,
con una altura de 5.757 metros sobre el nivel del mar
(msnm). En la cosmogonia de los indigenas que la habitan,
la Sierra es una gran casa ceremonial, es el corazén dsl
mundo, donde los wiwa, junto con los demds pueblos indi-
genas que alli viven, son los facultados de salvaguardar el
equilibrio universal mediante ciertas practicas culturales.
La Sierra tamhbién es habitada por pueblos como los kogui,
wintukwa v kankuamo asi como un sin ntimero de cam-
pesinos, algunos guerrilleros v “anteriormente” paramili-
tares, entre otros.
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v algunos nticleos poblacionales dispersos en
la Serrania del Perija (Fajardo v Gamboa (2);
Penaranda (3); Ortiz et al. (4); Rawitscher (5);
Trillos (6); Valderrama (7); Villegas (8)). En el
Magdalena se ubican a lo largo de la cuenca
del rio Guachaca. Generalmente, los wiwa
se emplazan en pequenas familias, algunos
compartiendo territorio con koguis, arhuacos
v kankuamos (9).

Wiwa es el nombre con el cual se autode-
nominan. El sufijo o la palabra wi significa
caliente, la cual tiene relacién con el territorio
que habitan y les fue destinado por Serankua,?
que corresponde a las partes bajas de la Sierra.
Los wiwa han sido nombrados como arsarios,
guamakas, marokaseros, sanha y malayos,
nombres que han contribuido a la confusién
de su autodenominacion.

El vocablo arsario [.] que aparece escrito
también con z, es uno de los nombres tal vez mas
difundidos, fue introducido por los misioneros
capuchinos [..]. Sanha [..] significaindigena en su
propialengua [..]. Por su parte el término malayo
se deriva de la generalizacion que hicieron los
colonos del apellido malo, [..] [también puede
ser] por una connotacion negativa de los indi-
genas los cuales eran considerados por los
misioneros y colonos como malos por natura-
leza |..]. Los nombres marokasero v guamaka
son los gentilicios de los habitantes de poblados

llamados Marokaso y Guamaka. (2)

Segiin Barragdan (10), como resultado de
unos talleres realizados en la cuenca del rio
Guachaca:

[..] el origen del pueblo Wiwa se centré en la
ubicacion geogrifica y en el significado de cada
momento histérico, los mamos aclararon que
Wiwavienede Yiraka (bahia del Parque Tayrona)

Serankua es el padre ancestral y mitico de los pueblos
indigenas de la Sierra.

en el plano espiritual; luego de distintos reco-
rridos llegan a Ywimake (region de Machin en la
cuenca del rio Rancheria) lugar donde comienza
la organizacion en el plano material del pueblo

Wiwa.

Conservacion del cuidado cultural en
salud

El proceso de conservacién del cuidado
cultural es, en su esencia misma, la forma
de recuperar o conservar valores de los
cuidados significativos para su bienestar,
para recuperarse de enfermedades o para
saber afrontar impedimentos fisicos o

mentales o la misma muerte.

Al respecto, la conservacién del cuidado
cultural en salud de los wiwa se ve retlejada en
las précticas realizadas por ellos en el mante-
nimiento del orden natural. Los wiwa han
sostenido entre sus précticas el pagamento®
como forma de recuperar el equilibrio una vez
se ha trasgredido la naturaleza con los actos
que van en contra de la ley de la madre.

Los mamos, lideres espirituales, en lalucha
continua por conservar las précticas tradi-
cionales, demuestran cémo desde la ley de
Serankua se plantea la importancia de curar
la naturaleza para que, de esta manera, se
logre curar lo biolégico. En el conocimiento
tradicional, Ramén Gil (9) atirma que uno de
las directrices culturales de los padres ances-
trales es que: “Primero se cura con la manito
v luego como dice Serankua hay que curar la
naturaleza vy no solamente cuerpo”.

El pagamento es un ritual de reciprocidad e intercambio
de bienes espirituales y materiales que se da entre los
padres espirituales y los wiwa, a fin de mantener el equili-
brio en la naturaleza y evitar las enfermedades, desastres,
violencia, hambrunas y demas aspectos asociados a sus
creencias.
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Para este grupo indigena la conceptuali-
zacion en torno a la salud y la enfermedad la
define desde un plano espiritual ysagrado, por
lo cual todas las personas deben mantenerse
en un estado de equilibrio con su entorno,
para que, de esta manera, eviten alteraciones:
“Salud es casi espiritual, cuando se enferma
persona nos sentamos en sitio sagrado. La
medicina espiritual es curar la naturaleza y
cumplir la ley de Serankua nunca pensar en
matar, nunca engafar a otro”. (9)

Los wiwa mantienen sus précticas tradicio-
nales en salud sustentadas en la importancia
de la medicina espiritual, es decir, el equili-
brio del hombre con su entorno. Se observa
cémo el acto de cuidar esta en cada una de
las acciones que desarrollan de modo libre y
consciente, especialmente, en el cuidado de
su entorno, pues, como lo manifiesta Ramén
Gil en su discurso: “hay que seguir la ley de
Serankua para evitar la enfermedady para ello
se hace necesario el pagamento y confieso, si
las personas cumplen con ello la enfermedad
no aparece y se mantiene la salud”. (9)

De esta manera, se propone que el cuidado
en salud se conserve mediante actividades
que no agredan al otro, con el confieso y el
pagamento como formas de recuperar el
sentido de su alma y evitar la pérdida de su
camino. Para el wiwa, el ser humano tiene
como funcién participar en la administracién
y en el buen uso de los recursos, por tanto, se
determina que las acciones ejecutadas por
el hombre se reflejan en el proceso de salud
y enfermedad, es decir, la probabilidad de
enfermar y morir a causa de sus acciones. En
este sentido, es necesario analizar el concepto
de cuidado cultural, puesto que, al disgre-
garlo, se puede definir el cuidado como los
fendmenos abstractos y concretos que estan

relacionados con experiencias de asistencia,
apoyo y conductas con el otro que reflejan
la necesidad evidente; y la cultura, segiin
Leininger (1), se define como las normas y
estilos de vida aprendidos, compartidos y
transmitidos de un grupo particular para
guiar su pensamiento, decisiones y acciones
de formas ya estipuladas.

Por lo anterior, se puede deducir que el
cuidado cultural son los valores, creencias y
modos sistematizados que se aprenden y se
transmiten para ayudar, apoyar a otros con
el objeto de mejorar su condicién humana.
Aqui vale la pena definir que la cultura es
un conjunto de valores, de forma de vivir
y de pensar de todos los miembros de una
sociedad; y salud es definida por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (oms) como el estado
de completo bienestar fisico, mental y social,
no solo la ausencia de la enfermedad. (11) Con
estos dos conceptos se puede comprender la
cultura de la salud como todo lo que el hombre
hahecho y hace para cultivar lavida humanay
sus potencialidades fisicas, mentalesysociales;
lo que le permite manejar conscientemente sus
necesidades y prolongar sus expectativas de
vida. Asi pues, los wiwa manejan el concepto
de cultura de la salud y lo conservan a través
de las acciones de autocuidado que realizan
con el objeto de mantener su bienestar biolo-
gico, psicolégico y social, en relacién con la
construccion cultural de naturaleza.

Cosmovision

Los mamos manifiestan la manera de
concebir el mundo; la salud es afectada por el
equilibrio existente entre lo material y lo espi-
ritual, entre la naturaleza y el cuerpo. De esta
manera, lasalud esuna concepcidn netamente
espiritual para los wiwa. No sdlo las acciones
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de cuidado en salud deben ir dirigidas a sanar
la dimensién biolégica de la persona, sino
también hacia el cuidado de la naturaleza, es
asi como se evita que las personas sean afec-
tadas por enfermedades.

En los wiwa la cosmovision es entendida
como ese conjunto de representaciones, ideas
y creencias que rigen la conducta de un grupo;
ejerce un papel fundamental en la conserva-
cién del cuidado cultural en salud, partiendo
de la importancia de mantener el equilibrio
entre lo material y lo espiritual, esto consti-
tuye el pensamiento wiwa.

Este pensamiento se consolida con el
trabajo que realizan los mamos durante el
transcurso de su vida; ellos se han encargado
de mantener el orden y el equilibrio entre lo
espiritual y lo material. El equilibrio al que
se ha referido se evoca mediante el concepto
de aganguashi. Villegas (8) lo define como
la relacién entre lo material y lo espiritual,
la manera como se concibe lo vivo: un ente
perturbador del equilibrio, a la vez, la tinica
salida para restablecerlo, la madre y el padre,
lo que implica ser humano, ser wiwa. También
evoca la relaciéon que los humanos establecen
con la naturaleza. Aguanguashi se puede
entender como una actitud moral que habita
en el mundo espiritual y que, ademads, se lleva
a la practica.

Para el mantenimiento del equilibrio social
en sus distintas dimensiones materiales, espi-
rituales, politica, en salud, entre otros, los
mamos realizan en los sitios sagrados wiwa
— ubicadosenlaSierra NevadadeSantaMarta,
entre ellos, Yirika, Donama, Matuna, Taganga
vy Duklindiie—, el pagamento, acto simbdlico
y tradicional que les aprueba mantener su
permanencia, recuperando sus tradiciones
v la conservacion del medio ambiente entre

multiples fines mas, que se apoyan en sus
historias miticas.

Juan Mojica, lider wiwa, afirma:

Se han hecho rezo porque las enfermedades en
el hombre, también son causa de los Suntalos
(no indigenas) por no cumplir con las normas
de cuidado de la naturaleza de lo espiritual
Cumplir con el orden del mismo lo mandan a
sanar. Hay diferentes jefes de enfermedades, se
debe cancelarla deuda espiritualmente al jefe de

enfermedad, para que hayaun equilibrio. (10)

Este equilibrio al que Juan Mojica se refiere,
s6lo se logra con esta practica tradicional
(pagamento) y con el ayuno, que consiste en
tener el control del cuerpo y del alma, a través
de resistir sin ingerir alimento por varios dias,
asi como no tener relaciones sexuales; esto les
permite aloswiwalimpiar sualmaysucuerpo;
esta actividad es realizada por el mamo
Ramon Gil con el objeto de tratar de mantener
el equilibrio y evitar que la madre tierra
busque compensarlo con sus descendientes.
La realizacién de pagamento es fundamental
en el mantenimiento de un orden natural.
Los dueiios o padres de la naturaleza poseen
objetos o fendmenos y para obtener el permiso
de participar o utilizar éstos (agua, aire, tierra,
frutos, entre otros), hay que pagar al dueno
respectivo para el desarrollo de funciones
sociales de un individuo, (12) de manera que
el pagamento se constituye en una préctica
tradicional que busca mantener el equilibrio
y evita que aparezcan enfermedades que
afecten no solo al individuo, sino también a la
comunidad, en general

Es preciso mencionar que en el marco de
la cosmovisién indigena de los pueblos que
habitan la Sierra Nevada de Santa Marta, los
territorios sagrados integran la linea negra, la
cual es una delimitacion geografica, simbdlica,
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histérica, cosmofisica, politica vy cultural
donde surgieron los cuatro pueblos indigenas
que habitan la Sierra (wiwa, kogui, ijka y
kankuamos) y sus contornos. La linea negra,
denominada asi por el pensamiento indigena
de los que en ella habitan, delimitan la diver-
sidad que existe dentro de esta drea no sélo
por los valores histdricos, dejados por los anti-
guos pobladores, sino también porque, en la
actualidad, estructura el territorio sagrado; en
estos lugares, los mamos se retinen para hacer
concentracién, pagamento, ayuno y confieso
como practicas de conservacion del cuidado
cultural en salud.

Creencias y mitos

La ideologia de los wiwa en relacién con
la conceptualizacién de salud y enfermedad
vace en las creencias que poseen con respecto
al rol que desempenan sus dioses. Esta ley es
aprendida por el hombre en la unguma (casa
tradicional), con los mamos, mediante cantos
y mitos que develan cémo el hombre, a través
del tiempo y en su proceso de evolucidn, ha
transmitido un cddigo moral que todo wiwa
debe implementar en su vida cotidiana.

Al respecto, conviene decir, los wiwa deben
seguir, ademas, la ley de la madre haciendo
confieso, pagamento y realizando las ofrendas que
indique el mama; segiin Reichel-Dolmatoff (12)
se considera la madre como una fuerza crea-
dora de todo lo existente en la tierra:

De ella nacieron todas las semillas, todos los
linajes: es la madre del trueno, de los rios, de las
piedras, los cerros, los darboles, los animales, las
cosechas, las lagunas, las nubes, la lluvia, ella es
la tnica madre de todas las cosas.

Tiene dos fuerzas necesarias paramantener
el equilibrio de la madre naturaleza, por lo que

viven en una lucha permanente y de la actitud
del hombre; asimismo seran los efectos nega-
tivos o positivos que se generen.

Continuando con el andlisis de esta subca-
tegoria creencias y mitos, se observa la impor-
tancia que juegan los dioses y las ofrendas
que el wiwa debe realizar a la madre tierra
con los elementos que pertenecen a la madre
naturaleza, como: plumas de las aves, agua,
entre otros. El confieso se constituye como
una de estas practicas que buscan retribuir
los favores obtenidos por los dioses, asi como
el uso de la aseguranza como una forma de
mantener equilibrada la dimensién biolégica,
en conjunto, con otras dimensiones propias
del ser humano.

Entre los dioses que pertenecen a la tradi-
cién wiwa, tenemos a Noanatsé, dueno del
mal, es el hijo menor de la madre y el padre
ancestral. Al respecto, Ramén Gil en su
discurso oral manifiesta: “Noanatse quiere
que haya guerra se le mete un gobierno, se
dan donde ejercito no haya, esto nos tiene
llevado, nos tiene puesto freno el hermano
menor no solo es que estd pasando mal”(9).
Este es uno de las protagonistas que ha
conllevado a que los wiwa se enfermen y
sufran padecimientos que no son curados a
través de la medicina espiritual, planteado
asi por las autoridades tradicionales.

Otro de los dioses que pertenecen a este
pueblo indigena es Serankua, a quien ya
se ha mencionado; encarna el bien y es el
hermano mayor de Noanatsé. Serankua tiene
dos hermanos, denominados Seukukui y
Mukuaise; en conjunto conforman el poder
mayor. En efecto, segin el pensamiento
wiwa, cada cosa tiene su duefio o su dios, y a
cada uno se debe hacer pagamento. La ira de
uno de ellos se puede traducir en los efectos
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devastadores de algunos fenémenos naturales
que son una respuesta al comportamiento
irresponsable de las personas.

Por tanto, los mitos en torno a los dioses
permiten comprender el papel que cada
uno de ellos ejerce en la conservacién del
cuidado cultural en salud wiwa, pues es rele-
vante mencionar que, més alla de hablar de
las creencias y los mitos, la conservacion del
sistema de cuidado cultural en salud va diri-
gido a mantener buenas relaciones con los
dioses, a hacer lo que realmente se considera
bueno dentro de las leyes de la naturaleza o
en el marco de la ley de la madre y cometer
acciones que contribuyan a mantener el equi-
librio entre los habitantes del Duklindue*y los
recursos naturales con los que cuentan.

Autoridades tradicionales

Figura 1. Izquierda: Roque Malo (Kashimamos), centro:

Ramon Gil (mama), derecha: Emilio Gil (mamanguma)

Fuente: abril del 2004, Foto Japv

Para llegar a ser mamo se escoge al
hombre por medio de la observacion de sus
cualidades y vocaciones mostradas en una
edad temprana, y por adivinacién y consenso

Es el nombre de una montana sagrada, la cual dentro de
la cosmovisién de los indigenas de la Sierra corresponde
al templo de la semilla donde vive un ser espiritual. El
Duklindte estd ubicado en la esquina occidental de la Sie-
rra Nevada, al oriente de Santa Marta, donde es conocido
por el nombre de “cerre Kennedy™” o de la “Antena”,

de los mayores. Una vez elegida, la persona
debe pasar un largo periodo aprendiendo
aspectos tradicionales como cantos, histo-
rias, rituales, ceremonias, bailes, uso de
plantas medicinales, hacer pagamento, tejer,
aprender la historia de origen v la ley de Sé
(padre espiritual), entre muchas cosas mas
que los caracterizan. Después de este tiempo
(afos) de aprendizaje y asimilacién del cono-
cimiento que le ha sido trasmitido, el joven
es considerado como autoridad tradicional,
su reputacién la adquirird al demostrar el
conocimiento poseido, en hacer pricticas
tradicionales y en mantener las personas de
su comunidad unidas por las tradiciones y su
guia espiritual.

Todos los poblados wiwa tiene un mamo,
quien es el guia espiritual del pueblo; en torno
a él se realizan actividades que le competen a
todos, es el caso de las confesiones, consejos,
reganos, bautizos, matrimonios, rituales de
iniciacion,® pagamentos,® mortuoria, agri-
cultura, solsticio y demads; también orienta la
comunidad en todos los sentidos, es el médico
tradicional v prohibe aspectos como el robo,
el adulterio, mentiras, entre otras cosas mads.

Dentro del pueblo Wiwa existe un orden
jerarquico que sigue los lineamientos tradi-
cionales como el siguiente.

w

La iniciacién, es el ritual que consiste en consejos ¥
practicas tradicionales con las personas gue se van a
casar; el fin de este ritual es preparar al hombre y mujer
come pareja para la vida marital, aspecto que marca la
responsabilidad ¥ madurez de los jévenes en su primer
matrimonio.

El pagamento es un intercambio espiritual o material que
se da entre los padres espirituales, duenios de los anima-
les, plantas, montanas, rios, lagunas, etcétera, v los wiwa
para mantener el equilibrio en la naturaleza v evitar las
enfermedades, desastres, violencia, hambrunas v demads
aspectos asociados a sus creencias.
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Satana espiritual ---- Zharneika -
Ywasemo (padres ancestralesy espirituales de
los wiwa) ---- Mamo ---- Yuikuma (comisario)

---- Kashimamo (cabo).

- “Kashimamo (-Céb()) ~

" Arkari (Comisario)
g ’ T Mamo \\ \

Ywasemo .

‘ __/'iharpeika - WY
__-Séntaha-._ LA T T
Espiritwall |||

Figura 2. Orden jerdrquico

Fuente: Barragdn (10)

Los tres primeros son en el plano espi-
ritual que condiciona a lo material. Existe
una cadena de relacién en la que se delegan
funciones al siguiente del espiral de auto-
ridad que esté regida y sometida a la anterior.
El espiral de autoridad ritual es la columna
vertebral de su cultura; si no hay respeto hacia
ellos, se cree que vendrian enfermedades,
violencia y el olvido de sus costumbres y leyes
tradicionales.

Si bien en los pueblos indigenas de la Sierra
estin los mamos como autoridades tradi-
cionales, hoy esta figura se entrelaza con los
contextos contemporaneos; la autoridad tradi-
cional es una autoridad que encarna un orden
desde lo tradicional y la interaccién con lo

suntalo (noindigena). Esta figura de autoridad
tradicional rompe fronteras que se insertan en
modelos institucionales, los cuales acarrean
nuevas concepciones de autoridades tradi-
cionales, que asociados a estos procesos han
podido defender su pueblo.

No obstante, las autoridades tradicionales
son el medio a través del cual un pueblo indi-
gena posee un lider que le permite mantener
su identidad y continuar en el proceso de
reafirmacidn como pueblo, es un medio que
busca la disgregacién social de los pueblos
que no comparten los valores, las normas o
las creencias. El gran aporte y apoyo de la
autoridad tradicional y espiritual le brinda
al pueblo wiwa la capacidad para mantener
el equilibrio entre lo bueno y lo malo, orden
dentro del pueblo y el cumplimiento cabal de
las reglas, normas, costumbres y valores; esto
contribuye al bienestar, ala calidad de vida de
sus miembros y a la autonomia.

Adaptacion del cuidado cultural en
salud de los wiwa

Comenzando por evocar las palabras de
Ramdn Gil al mencionar: “Hay mucho que no
quiere confesar tiene que buscar medico”, (9)
se describe cémo los procesos de adaptacién
funcionan como una negociacion entre el ejer-
cicio de la medicina tradicional y biomédica.
Deacuerdo con esto, es primordial comprender
los sistemas de cuidado genéricos de los wiwa
y los de cuidado profesional hospitalario. Al
referirse a los sistemas genéricos de cuidado
cultural en salud, se puede observar que la
conservacion de éste se fundamenta en el uso
de la medicina espiritual, liderada por una
autoridad tradicional que se encuentra dotada
de las competencias para ejercerla y hacerla
cumplir dentro del pueblo indigena wiwa.
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Es claro que entre las estrategias de cuidado
estd el pagamento, el confieso y la aseguranza,
como formas de mantener la homeostasis con
el entorno.

En este punto se determina la conceptua-
lizacién que propone Ramén Gil: “Nosotros
usamos medicina tradicional y espiritual”.
Con estas palabras parte para manifestar la
importancia que ejerce la medicina espiritual
en el cuidado de la salud. Segiin la cosmo-
vision wiwa, las actividades en salud con el
objeto de adaptarse o de negociar el hombre
con la naturaleza son una base de apoyo para
mantener su estado de bienestar, entendido
como la capacidad del ser humano para lograr
satisfacer sus necesidades basicas; estolologra
cuando es capaz de reconocer sus capaci-
dades y de hacer uso de los recursos naturales,
previo consentimiento de los dioses, bajo las
reglas establecidas por la ley de Serankua.

Enlaactualidad, la atencién en salud desde
lo tradicional es realizada por el mamo en el
lugar donde ocurre el hecho y si la situacién
persiste o las manifestaciones son graves,
se decide trasladar a un centro de atencién
para ser manejado por personal que practica
la medicina occidental, la cual es entendida
como el conjunto de conocimientos cien-
tificos y actividades técnicas destinadas a
lograr el diagndstico, la curacién y la preven-
cién de la enfermedad; lo anterior permite
evidenciar que es en ese momento cuando
las autoridades tradicionales indigenas
reorientan sus acciones v se reestructuran
en los cuidados brindados por el profesional
desde lo suntalo, sin perder el sentido de lo
étnico, buscando que sean respetadas sus
creencias y valores. Por tanto, confluye lo
tradicionaly lo suntalo, lo que permite ofrecer
atencién integral a una persona.

Al llegar a este punto se puede comprender
que el cuidado transcultural exige tener una
relacién empatica con las personas y comu-
nidades, comunicarse con habilidad en los
diferentes escenarios y adquirir conocimiento
cultural. La aceptacién y respeto por las
diferencias culturales, la sensibilidad para
entender como esas diferencias influyen en
las relaciones con los individuos y la habi-
lidad para ofrecer estrategias que mejoren los
encuentros culturales son requisitos indis-
pensables para que el cuidado transcultural
se pueda consolidar.

Utilidad de la medicina espiritual

La autoridad tradicional y espiritual es el
encargado de curar la enfermedad a través de
précticas tradicionales, ejemplo de ello es el
uso de las tumas, las cuales tienen un poder
curativo y ejercen eficaces mecanismos de
prevencion; la utilidad de los bailes para la
prevencion de enfermedades y su curacidn;
el pagamento en los sitios sagrados; el uso de
plantas y el mantenimiento del alma purifi-
cada. Al respecto, Raman Gil refiere:

Las plantas curan personas, con las plantas se
golpea a la persona y se cura, algunas veces
cocino plantas que son medicinales y se cura
el enfermo. Algunas veces se cocinan cualquier
planta medicinal y también se cura. De pronto
en el andlisis de la persona sale este enfermoola
abuela, entonces hay que curar, aliviar y sanear

elalma de abuelo. (9)

Para comprender la complejidad de la
medicina espiritual, es preciso conocer los
procesos cognitivos: el aprendizaje de las
précticas en salud y las costumbres, que son
transmitidas desde sus ancestros como un
legado tradicional que deben preservar; a
la vez, es claro que la influencia del mamo
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es fundamental, pues es él quien realmente
apoya ese proceso de aprendizaje que se inicia
desde la infancia y requiere de entrenamiento
continuo. Las personas que desde su infancia
aprenden actividades de curacién y espiritua-
lidad son los aprendices que posteriormente
se convertiran en mamos y actuardn bajo los
designios de los padres espirituales.

Es asi como la nocién de salud es un
concepto dual y holistico, conformado por
aspectos materiales e inmateriales, éticos y
morales que rigen la conducta colectiva e indi-
vidual; éstos, a su vez, deben tener una rela-
cion de equilibrio. La salud tiene que ver con
un conjunto de factores ambhientales, sociales
v culturales que se entrelazan y se encarnan
en el territorio; el equilibrio que exista entre
estos aspectos es indispensable paraun estado
de salud optimo.

La ruptura de la relacién de equilibrio, la
cual, en muchos casos, es por factores que
atafien al resto de la sociedad nacional y que
impactan a los wiwa; en consecuencia, la
enfermedad no sélo es causa del desequilibrio
interno de los indigenas, sino también lo es
por el impacto que la sociedad nacional hace
sobre sus territorios, sus creencias y préc-
ticas. En este sentido, histéricamente se han
propuesto diversos modelos y concepciones
para comprender la nocién de enfermedad.
Una aproximacidn es la de Canguilhem, quien
seflala tres concepciones: la ontolégica, la
dinamica y la social. (13)

Los sistemas propios en salud de los wiwa
se han sostenido, hasta el presente, por medio
de sus mayores, sobanderos y curanderos,
quienes siguen desde la medicina tradicional,
tratando de abordar el conocimiento propio,
articulando desde el saber las enfermedades
que se presentan entre la comunidad.

Problemas sociales

Lasituacion social ala que se ven expuestos
los wiwa contribuye al deterioro de su comu-
nidad como pueblo tradicional y al surgi-
miento de padecimientos que pueden ser
prevenidos. Entre los factores de orden social
que afectan el equilibrio natural, se encuen-
tran la erosidn, la tala y la quema de arboles
por parte de los colonos que sin medida arre-
meten contra la naturaleza e infringen la ley
de Serankua; de igual forma, estd la elimina-
ci6n de basura inadecuada y contaminacién
de los rios, lo cual, desde la cosmovision wiwa,
es la sangre de la sierra. Es preciso seialar los
procesos de colonizacién y expulsion a los que
fueron objeto, por parte de los colonos, las
misiones cristianas y las bandas de produc-
tores de marihuana; esto provocé que los wiwa
sufrieran un fuerte proceso de mestizacion, lo
que trajo como consecuencia que sus costum-
bres, estilos de vida, vestido, cosmogonia y
trabajos tradicionales se transformaran, lo
que dio lugar a la perdida de algunos rasgos
culturales. Sin embargo, el proceso de los
saberes tradicionales de los mamos sigue
siendo el eje central de cohesién social wiwa.
En él reconocen las cualidades y las habili-
dades que tienen como autoridad médicay los
poderes curativos, preventivos y educativos.

Entre otras situaciones que afectan la adap-
tacion de los cuidados culturales en salud, se
analiza la reduccién progresiva del territorio
indigena y de los bosques lo que determina
cambios en la alimentacién tradicional, lo
que se constituye en problemas que afectan
el estado de salud del indigena wiwa y que
son dificiles de resolver, pues son parte de los
problemas en el orden de lo social, politico y
economico de la regiéon donde residen.






